
   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون ثالثال المجلد    ال العدد  –والعشر

 
ين   – 15(                                                  169-  146ص: )  لثامنالبحث ا –  ثان   تشر

 
 م2024  – الثان

 

146 
 الاتزان الانفعال  والرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة حائل الشمري                                                                                                                  

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 [ الاتزان الانفعال  والرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة حائل]

 : الباحثة إعداد 

 [ مجد فهد فلاج الشمري] 

 

 الملخص: 
الحياة لدى طالبات جامعة حائل،    الاتزان الانفعالىي ومستوى جودة 

ز العلاقة بي  التعرف على  البحث إلى  هدف 
ي  
ا على  مستخدمًا المنهج الوصفز

ً
الارتباطي لملاءمته لطبيعة البحث. تم استخدام مقياس الاتزان الانفعالىي اعتماد

( ومقياس مستوى جودة الحياة الذي يتكون من ستة أبعاد مختلفة. تم تطبيقهما على عينة 2015دراسة زبيدات ) 
 ( بلغت  احتمالية،  البكالوريوس بج396البحث، وهي عينة غي   امعة حائل، وتوصل ( طالبة من طالبات مرحلة 

ي الدراسة كان مرتفعًا، حيث بلغ  
البحث إلى أن مستوى الاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة حائل المشاركات فز

ي لمستوى الاتزان الانفعالىي   . كما كان مستوى جودة الحياة الكلىي لدى طالبات جامعة حائل 3.85المتوسط الحسائ 

ي كلىي  بمتوسط حسائ  أبعاده  بجميع  العلاقات 3.87)   مرتفعًا  يليه  الأول،  تيب  الي  ي 
فز السعادة  بعد  جاء  حيث   ،)

ا القناعة،   ً ، وأخي  ي الرابع، ثم التقدير الاجتماغي
تيب الثالث، والطمأنينة فز ي الي 

الاجتماعية، ثم الاستقرار النفسي فز
ز أبعاد جودة   ز ظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط طردية قوية وذات دلالة إحصائية بي  ي حي 

الحياة الستة ومستوى فز
ز جودة الحياة لدى الطالبات، حيث  ي تحسي 

، مما يشي  إلى أن الاتزان الانفعالىي يلعب دورًا أساسيًا فز الاتزان الانفعالىي
يرتبط إيجابيًا بجميع أبعاد جودة الحياة المدروسة، وخاصة السعادة والطمأنينة. وهذه النتائج تؤكد أهمية برامج  

والتدري  النفسي  مواجهة الدعم  ي 
فز الطالبات  تدعم  أن  امج  الي  هذه  لمثل  يمكن  حيث  المشاعر،  إدارة  على  ب 

 .التحديات اليومية وتحقيق استقرار نفسي واجتماغي أعلى، مما ينعكس إيجابيًا على حياتهن الأكاديمية والشخصية
 .جامعة حائل – الطالبات  –جودة الحياة  –الاتزان الانفعالىي  : الكلمات المفتاحية
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

]Emotional Stability and Life Satisfaction among Female Students at the 

University of Hail[ 

Prepared by: 

]Majd Fahad Falaj Al-Shammari [ 

 

Abstract: 

This study aims to examine the relationship between emotional stability and quality of life levels 

among female students at the University of Hail, using a descriptive correlational approach suited to the 

study's objectives. The research utilized an emotional stability scale based on the study by Zubeidat 

(2015) and a quality-of-life scale comprising six distinct dimensions. These scales were applied to a 

non-probability sample of 396 undergraduate students at the University of Hail. The findings indicate 

that the emotional stability level among the participants was high, with a mean score of 3.85. 

Additionally, the overall quality of life level among the students was also high across all dimensions, 

with an overall mean score of 3.87. The "Happiness" dimension ranked highest, followed by "Social 

Relationships," "Psychological Stability," "Tranquility," "Social Esteem," and lastly, "Contentment." 

The results also revealed a strong positive and statistically significant correlation between the six quality 

of life dimensions and emotional stability levels, indicating that emotional stability plays a fundamental 

role in enhancing quality of life for the students. Emotional stability showed a positive correlation with 

all studied dimensions of quality of life, especially with happiness and tranquility. These findings 

underscore the importance of psychological support programs and training in emotional regulation. Such 

programs can aid students in facing daily challenges and achieving higher levels of psychological and 

social stability, positively impacting their academic and personal lives. 

Keywords: Emotional Stability, Quality of Life, Female Students, University of Hail. 

 مشكلة البحث: 

ي بمكانة بارزة لما له من تأثي  مباسرر على جوانب شخصية  
يحظز الجانب الانفعالىي من السلوك الإنسائز

الفرد المختلفة، حيث يتضمن هذا الجانب كل ما يشعر به الفرد من أحاسيس ومشاعر تعكس مظاهر انفعالية 
ي المشاعر والأحاسيس، ما يؤثر على است

(. 2015جاباته المختلفة )زبيدات،  متعددة، مع ما يصاحبها من تناقضات فز
بالرضا   والشعور  والبيئية،  المادية  بالظروف  بالاستمتاع  ترتبط  ي 

الت  الأساسية  المفاهيم  من  الحياة  جودة  وتعد 
الشخصية  قيمه  الحياة واتساقها مع  بمعتز  الفرد  الحياة إلى إحساس  الحاجات الأساسية. وتشي  جودة  وإشباع 

، والاجتماعية، بالإضافة إلى   ز ي تحقيق السعادة والرفاهية )السيد وحسي 
ي تسهم فز

الصحة الجسدية والنفسية الت 
2006 ). 

، الذي يهدف إلى  ي ي علم النفس الإيجائ 
ولذا، تعد جودة الحياة والتوازن الانفعالىي من المفاهيم المحورية فز

ي  
ا فز
ً
ايد ز ي اهتمامًا مي  تعزيز الجوانب النفسية والاجتماعية للأفراد بأساليب بناءة. فقد اكتسب علم النفس الإيجائ 

ة، خاصة فيما يتعلق بتطبيقاته المتعددة ي مجالات الحياة المختلفة، حيث يُعتي  مفهوم جودة الحياة    الآونة الأخي 
فز

هم الشخصية والموضوعية   ز الأفراد بناءً على معايي  من ركائز هذا العلم، لما يتضمنه من أبعاد متعددة تختلف بي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

  ، (. تتأثر جودة الحياة بعوامل متعددة تشمل القدرة على التفكي  وإدارة الظروف المحيطة، والصحة 2005)جي 
ي  
ي من خلالها يستطيع الفرد تحديد الأمور الت 

النفسية والجسدية، والمعتقدات الدينية، والظروف الاقتصادية، الت 
 ، ي تحقيق سعادته )جي 

 .( 2005تسهم فز
" الذي يُعرف بأنه قدرة  ي "التوازن الانفعالىي

، يأئ  ي ي علم النفس الإيجائ 
ومن المفاهيم الأساسية الأخرى فز

 ، الفرد على تلبية احتياجاته النفسية الأساسية، مثل إقامة علاقات اجتماعية إيجابية، وتحقيق التوافق الأكاديمىي
ي حياته الشخصية والاجتماعية. يشمل هذا 

ا القدرة على مواجهة الضغوط النفسية    والشعور بالرضا فز
ً
التوازن أيض

فالتوازن   ، الشخصي التوازن  تحقيق  ا على  ً مؤسرر ويعد  للفرد  العامة  النفسية  الصحة  من  يعزز  مما  والاقتصادية، 
الانفعالىي هو سمة نفسية تعكس مدى توافق الفرد مع بيئته المادية والاجتماعية، وتتشكل من عدة أبعاد متكاملة، 

ي للفرد نحو حياة أكير استقرارًا تتدرج   ي تدعم التوجيه الإيجائ 
 إلى الأبعاد الشاملة الت 

ً
من العادات الأساسية وصولا

 .(2018وإيجابية )الطراونة، 
ي هذا السياق، تشكل الحياة الجامعية مرحلة انتقالية مهمة للطلاب، حيث يواجهون تحديات جديدة 

فز
تؤثر على صحتهم النفسية والاجتماعية. بالنسبة للطالبات الجامعيات، فإن الضغوط الأكاديمية، والمسؤوليات 

الأكا بالأداء  المرتبطة  المجتمعية  التوقعات  جانب  إلى  والأسرية،  تعقيد الشخصية  من  تزيد  عوامل  ، كلها  ديمىي
، مما ينعكس بدوره على  التوازن الانفعالىي  على 

ً
العوامل قد تؤدي إلى التأثي  سلبا ي تواجههن. هذه 

الت  التحديات 
مما  للطالبات،  النفسية  الصحة  لدعم  الانفعالىي كأداة  التوازن  تعزيز  إلى  الحاجة  تظهر  هنا  ومن  حياتهن.  جودة 

 .التكيف مع متطلبات الحياة الأكاديمية والاجتماعيةيمنحهن قدرة أكي  على 
الحياة، حيث تشي  دراسة  التوازن الانفعالىي وجودة   

ز ي بي  إيجائ  ارتباط  وقد أظهرت دراسات عدة وجود 
( إلى أن الطلاب الذين يتمتعون بتوازن انفعالىي جيد يظهرون مستويات أعلى من جودة الحياة. كما  2021باجابر ) 

 ( ي 
العدسائز دراسة  الانفعالىي 2023توصلت  التوازن  ذوي  الأفراد  أن  إلى  من   (  أعلى  بمستويات  يتمتعون  المرتفع 

ز جودة الحياة ودعم السعادة الذاتية. علاوة على ذلك،  ي تحسي 
السعادة والرضا، مما يدل على أهمية هذا التوازن فز

 ( نصار  دراسة  العاملات، حيث 2020تناولت  النساء  لدى  الحياة  الانفعالىي على جودة  للتوازن  ي  الإيجائ  التأثي    )
ي حياتهن الشخصية أظهرت أن النساء ا

ي يتمتعن بتوازن انفعالىي جيد يظهرن مستوى عالٍ من الرضا فز
لعاملات اللائ 

 .( 2020والمهنية )نصار، 
 التوازن الانفعالىي وجودة الحياة 

ز بناءً على ما سبق، تنبع أهمية الدراسة الحالية من الحاجة لفهم العلاقة بي 
لدى طالبات جامعة حائل، حيث تواجه العديد من الطالبات تحديات نفسية واجتماعية تؤثر على استقرارهن 

هذه لفهم  السغي  ي 
فز الدراسة  مشكلة  وتتمثل  حياتهن.  وجودة  يعكس   النفسي  خاص  محلىي  سياق  ي 

فز العلاقة 
ي المملكة العربية السعودية، بما 

ي تواجهها الطالبات الجامعيات فز
التحديات الثقافية والاجتماعية والأكاديمية الت 

ي ذلك بيئة جامعة حائل، 
ي مجال العمل بجامعة حائل،  فز

ة الباحثة وعملها فز ا، وكذلك خي 
ً
ومن خلال ما تم ذكره سابق

 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة لدى طالبات الجامعة؛  
ز واحتكاكها بالطالبات، شعرت الباحثة بأهمية دراسة العلاقة بي 

،  لما لهما من تأثي  على الحياة الأكاديمية بالجامعة، وعليه؛ جاء هذا   ز ي ْ ين الرئيسيَّ ز هذين المتغي  البحث ليحاول الربط بي 
ي الإجابة عن التساؤلات التالية:  

 وبناءً على ذلك تتحدد مشكلة البحث فز

 ما مستوى الاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة حائل؟  •

 مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل؟ ما  •

 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة؟ •
ز  هل يوجد علاقة ارتباطية بي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية 

 الاتزان الانفعالىي  
ز يمثل هذا البحث إضافة مهمة للمجال العلمىي من حيث توسيع الفهم النظري للعلاقة بي 

ي 
 يؤثر على قدرة الفرد فز

ً
 رئيسيا

ً
ي السياق الجامغي السعودي. فالاتزان الانفعالىي يعد عاملا

وجودة الحياة، وخاصة فز
ي يواج

ي البيئة الأكاديمية  مواجهة التحديات والتعامل مع الضغوط النفسية الت 
 فز
ً
ي الحياة اليومية، خصوصا

هها فز
ي سد الفجوة المعرفية المتعلقة  

 لمواكبة المتطلبات الدراسية. يُسهم هذا البحث فز
ً
 انفعاليا

ً
ي تتطلب استقرارا

الت 
ي تتن

ي المملكة، حيث لا تزال الدراسات الت 
ز طالبات الجامعات فز اول بمستوى الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة بي 

ي مجالات 
ي السياق المحلىي محدودة، مما يجعل هذا البحث إضافة قيمة لأدبيات البحث العلمىي فز

هذه المواضيع فز
بية ، وعلوم الي   .علم النفس، والإرشاد النفسي

إلى جانب ذلك، فإن البحث يوفر نظرة عميقة وشاملة حول موضوع جودة الحياة وأبعادها المختلفة، 
ز لمفهوم جودة الحياة لدى  ي تشمل الجوانب الاجتماعية، والنفسية، والجسدية، مما يعزز من فهم الباحثي 

والت 
البحث   المتوقعة من هذا  النتائج  الجامعيات. علاوة على ذلك، فإن  بناء إطار نظري يوضح الطالبات  قد تدعم 

ي تتناول جوانب 
ي تشجيع مزيد من الدراسات الت 

 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة، مما يسهم فز
ز التأثي  المتبادل بي 

ز جودة الحياة والأداء الأكاديمىي للطالبات،  ، والعلاقة بي  ي تطوير الاتزان الانفعالىي
ي تؤثر فز

أخرى مثل العوامل الت 
ي على تعزيز جودة الحياة وتأثي  الدعم ا

 .لاجتماغي والمؤسسائ 

 الأهمية التطبيقية 

ز جودة الخدمات المقدمة للطالبات  ي تحسي 
ة أساسية تسهم فز ز تمثل الأهمية التطبيقية لهذا البحث ركي 

ن المؤسسات التعليمية من تطوير 
ّ
 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة قد يمك

ز الجامعيات، حيث إن فهم العلاقة بي 
ز   برامج وخدمات تهدف إلى تعزيز الاستقرار النفسي للطالبات. فمن خلال النتائج المستخلصة، يمكن للمختصي 

ي ضبط الانفعالات 
ي الإرشاد الأكاديمىي والنفسي تصميم برامج إرشادية وتدريبية تعتز بتطوير مهارات الطالبات فز

فز
ي مواجهة التحديات الجامعية والحياتية

 .وتحقيق توازن نفسي يساعدهن فز

اتيجيات مستدامة لدعم صحة الطالبات النفسية   ي وضع اسي 
كما أن النتائج يمكن أن تفيد الإدارات الجامعية فز

حفز الطالبات 
ُ
امج الصحية أو الدعم النفسي أو تعزيز البيئة الأكاديمية بطرق ت والجسدية، سواءً من خلال تطوير الي 

ز جودة حياتهن. إلى جانب ذلك، يمكن أن يستف ي القطاع التعليمىي من نتائج هذا البحث  على تحسي 
يد صناع القرار فز

ي تطوير سياسات تهدف إلى خلق بيئة تعليمية متوازنة تعزز من النمو الشخصي والرفاهية النفسية للطالبات، مما 
فز

 على أدائهن الأكاديمىي ويقلل من نسبة الانسحاب أو تراجع الأداء الدراسي نتيجة الضغوط النف
ً
 .سيةينعكس إيجابيا

ي مجال الرعاية النفسية والاجتماعية نحو  
ز فز ي توجيه اهتمام المختصي 

ا، تساهم النتائج المتوقعة فز
ً
أيض

الحياة   رفع جودة  إلى  تهدف  ومبادرات  برامج  تقديم  من خلال  الإناث،  من   
ً
الشابة، خصوصا الجامعية  الفئات 

ة ونا  .جحةلديهن، وبالتالىي دعم استقرارهن النفسي وتحقيق حياة جامعية مثي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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 لدى طالبات جامعة حائل(. 
 مصطلحات البحث: 

 التوازن الانفعال    •

بثبات، وعقلانية،   Parkins(2012)  عرفه   • المختلفة  الانفعالية  المواقف  التفاعل مع  القدرة على  بأنه 
الانفعالات   هذه  تستدغي  ي 

الت  المواقف  مع  يتناسب  بما  عنها  والتعبي   مغالاة،  أو  تطرف  دون  وواقعية 
) 46)ص الطراونة  عرّفته  على 2020(. كما  السيطرة  على  الفرد  مقدرة  هو   " الانفعالىي "الاتزان  أن  على   )

، أو الانسياق وراء تأثي  الأحداث الخارجية العابرة ا ي التهيج الانفعالىي
نفعالاته والتحكم بها، وعدم إفراطه فز

ا، وتعرفه الدراسة   ً ا نفسيًا كبي 
ً
ي والاجتماغي دون أن يتطلب ذلك جهد

 إلى التكيف الذائ 
ً
والطارئة، وصولً

ي ي 
الت  الدرجة  متوسط  بإنه   

ً
مقياس  إجرائيا حول  لاستجابتهن   

ً
وفقا الدراسة  ي 

فز المشاركات  عليها  حصل 
 لتقييم مستوى ضبط الانفعالات والقدرة على التحكم فيها. 

ً
 التوازن الانفعالىي الذي تم تطويره خصيصا

•  ( جي   عرفها  الحياة:  بالرفاهية 2005جودة  والإحساس  الحياتية  ظروفه  عن  بالرضا  الفرد  شعور  بأنها   )
الوضع  الصحية،  الحالة  مثل  متعددة،  بعوامل  الحياة  جودة  تتأثر  والجسدية.  والاجتماعية  النفسية 

ي تدعم حياة متوازنة وس
ات الت  ها من المتغي  ز الاقتصادي، العلاقات الاجتماعية، وغي  ي حي 

عيدة للفرد فز
بإنه قدرة الفرد على الاستمتاع بالإمكانات المتاحة لديه فز الحياة، وشعوره   Anctil  et al (2007)عرفها 

( بإنه شعور  2020بالأمن والرضا والسعادة والرفاهية حت  لو كان لديه ما يعوق ذلك، وعرفته الطراونة ) 
ي تقد

ي الخدمات الت 
ي الفرد بالرضا والسعادة وقدرته على اشباع حاجاته من خلال ثراء البيئة، ورف 

م له فز
 بإنه متوسط الدرجة الكلية 

ً
المجالات النفسية والصحية والاجتماعية والتعليمية ، وتعرفه الدراسة إجرائيا

ي تشمل 
 لاستجابتهن حول أبعاد جودة الحياة الستة والت 

ً
ي الدراسة وفقا

ي يحصل عليها المشاركات فز
الت 

)السعادة النفسي الاست -القناعة-التقدير الاجتماغي -الطمأنينة -أبعاد  تم -قرار  العلاقات الاجتماعية( والذي 
 لتقييم مستوى جودة الحياة لديهن . 

ً
 تطويره خصيصا
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 الإطار النظري: 

 (Quality of Life)جودة الحياة 

يعود أصل مفهوم جودة الحياة إلى الفلسفة، حيث ارتبط بمفاهيم مثل السعادة، الرضا، اللذة، والرفاهية.  
 عالم الاقتصاد وتطور هذا المفهوم  

ّ
ي الدراسات الاجتماعية والاقتصادية، إذ يُعد

 حت  أصبح محط اهتمام فز
ً
تدريجيا

ي عام   (Arthur Cecil Pigou) ""أرثر سيسل بيجو 
، حيث 1929أول من استخدم مصطلح "نوعية الحياة" فز

مستوى  ز  وتحسي  دخل كافٍ  توفي   خلال  من  الدنيا  الطبقات  حياة  جودة  على  الحكومية  الرعاية  تأثي   ناقش 
المتحدة خلال  .(Glatzer, 2004) معيشتهم الولايات  ي 

فز  
ً
مجددا ليظهر  المفهوم  استخدام  تراجع  ذلك،  بعد 

ي منتصف الستينيات، عاود الظهور  
وة المادية. فز ة من الحرب العالمية الثانية، حينما تم ربطه بالير السنوات الأخي 

ات جودة الح ي تقارير سياسية أمريكية تدعو إلى تطوير سياسات اجتماعية تستند إلى مؤسرر
ياة، مما أسس لبداية فز

ي تهدف إلى تقديم تقارير دورية عن التقدم الاجتماغي 
ات الاجتماعية الت  ي    .(Glatzer, 2004) حركة المؤسرر

، وفز
وة   عن الهدف المجتمغي السائد الذي كان يركز على زيادة الير

ً
، باتت جودة الحياة بديلا ي

ستينيات القرن الماضز
البيئة ونوعية  الاجتماعية،  العلاقات  الصحة،  مثل  المادية  غي   الجوانب  يشمل  وأصبح   ,Hagerty) المادية، 

2002). 
 تعريفات جودة الحياة 

ز  ز تعريفات مختلفة لمفهوم جودة الحياة. على سبيل المثال، عرّف "أنكتيل وكوبي  قدم العديد من الباحثي 
جودة الحياة بأنها "قدرة  (Anctil, Cubbin, Brien, Pecora & Anderson, 2007) "وبراين وبيكورا وأندرسون

ي حال وجود بعض 
الفرد على الاستمتاع بالإمكانات المتاحة له، وشعوره بالأمن والرضا والسعادة والرفاهية، حت  فز

اد ز وفارازييز ازي  وشي  "نيكمانيش  اعتي   المقابل،  ي 
فز  ,Nikmanesh, Shirazi & Farazinezhad) "العوائق". 

والنفسية   (2017 الفرد عن حالته الصحية والجسدية والاجتماعية والاقتصادية  تتعلق "برضا  الحياة  أن جودة 
 "والروحية، بالإضافة إلى قدرته على تحقيق أهدافه اليومية". بينما عرفت "كارولينا وإيرياس والزات وشماليك

(Carolina, Arias, Alzate & Schmalbach, 2017)  رفاهية لمستوى  المقدرة  "القيمة  بأنها  الحياة  جودة 
ز ووانج ولو  ي تتأثر بالصحة والمرض والفرص الاجتماعية المتاحة". وعرّف "يانغ ولي 

 ,Yang, Lin) "الفرد، والت 
Wang & Lo, 2017)  جودة الحياة بأنها "الرفاهية والصحة النفسية، ومقياس يعي  عن رضا الفرد عن مختلف

 ."جوانب حياته وظروفها، ويكفل له السعادة والاستقرار 
ات جودة الحياة   مؤشر

ات تشمل2010بحسب "منس  وكاظم" )  :(، يمكن قياس جودة الحياة من خلال عدة مؤشر
ات النفسية .1  .وتشمل مشاعر القلق والاكتئاب، وكذلك الشعور بالسعادة والرضا :المؤشر
ات الاجتماعية .2 ي الأنشطة  :المؤشر

ي القدرة على تكوين علاقات شخصية ذات جودة، والانخراط فز
وتتمثل فز

فيهية  .الاجتماعية والي 
المهنية .3 ات  مع   :المؤشر وتوافقه  المهنية  مهامه  بأداء  استمتاعه  ومدى  عمله  عن  الفرد  رضا  ي 

فز وتظهر 
 .متطلباتها

البدنية .4 ات  مع   :المؤشر التكيف  على  وقدرته  والشهية،  والنوم  الصحية،  حالته  عن  الفرد  برضا  وتتعلق 
 .الآخرين

ات الموضوعية والذاتية .5 ات   :المؤشر ات الذاتية ذات طابع شخصي بينما تعتمد المؤسرر  المؤسرر
ّ
عد
ُ
حيث ت

 .الموضوعية على قياسات عامة، ويجب استخدامها بحذر عند تقييم الذاتية 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 الاتجاهات النظرية المفشة لجودة الحياة 

  سياقات نظرية 
 
درجت جودة الحياة ف

ُ
 :متعددة، منهاأ

1.   
يرى أنصار هذا الاتجاه، مثل "ديكارت"، أن جودة الحياة حق مكفول لكل فرد، وتتعلق  :الاتجاه الفلسف 

عد جودة الحياة حالة مثالية تتجاوز حدود الواقع  
ُ
. وفق هذا الاتجاه، ت بتحقيق السعادة والرضا الشخصي

 من ضغوطه، وهي مفارقة للواقع )رجب، 
ً
 .( 2009وتتطلب تحررا

الاجتماع   .2 الأسرة   :الاتجاه  على  تعتمد  الحياة  جودة  أن   ،" فيي  "ماكس  مثل  الاجتماع،  علماء  يعتي  
والمجتمع، والعلاقات الاجتماعية، وضغوط العمل، والمعايي  والقيم الاجتماعية. ويرتبط مفهوم جودة  
ي هذا الاتجاه بعوامل موضوعية تشمل البيانات والإحصاءات الرسمية حول البيئة، والمواصلات، 

 الحياة فز
 .( 2013ونوعية العمل، وتوفر الخدمات )بكر، 

الطب    .3 البدنية   :الاتجاه  والصحة  الحياة  عن  الرضا  زاوية  من  الحياة  جودة  إلى  الاتجاه  هذا  أنصار  ينظر 
ي أوروبا لقياس جودة حياة المرضز بناءً على  

. يُستخدم مقياس لانكشي  لجودة الحياة فز والنفسية للمرضز
 .( 2013؛ بكر، 2011آرائهم الشخصية حول مستوى الرعاية المقدمة )سعفان، 

، أن جودة الحياة  (Taylor & Bogdan) "يرى أنصار هذا الاتجاه، مثل "تايلو وبوجدان :الاتجاه النفس   .4
اته وتقييمه لحياته، بالإضافة إلى ارتباطها بالحاجات النفسية وتحقيق الذات  تعتمد على إدراك الفرد لخي 

 .(Costanza et al., 2007) ومستوى الطموح
 أبعاد جودة الحياة 

م "شالوك
ّ
 :ثمانية أبعاد لجودة الحياة، وهي  (Schalock, 2004) "قد

 .وتشمل الشعور بالأمن، والروحانية، والسعادة، ومفهوم الذات :الجوانب الانفعالية .1
 .والدعم الاجتماغي وتتضمن الصداقات، والعلاقات الأسرية،  :العلاقات الشخصية .2
، وظروف العمل :الجوانب المادية .3  .وتشمل الوضع المادي، والأمن الاجتماغي
 .ويشمل التعليم، والمهارات الشخصية، والإنجازات  :الارتقاء الشخص   .4
، والرعاية الصحية  :الجوانب الصحية .5 ي

 .وتتعلق بالصحة العامة، والنشاط البدئز
 .الاختيار وتوجيه الذات تشمل حرية  :الاستقلالية .6
 .ويتضمن القبول الاجتماغي والمشاركة المجتمعية  :التفاعل الاجتماع   .7
ي التعبي  عن الرأي، والتملك :الحقوق .8

 .تتضمن الخصوصية، والحق فز
ز يرى "باهي وماركويوس وبريوا واتيا ي حي 

ا  (Bahi et al., 2013) "فز
ً
أن مفهوم جودة الحياة يشمل أبعاد

 .أخرى، مثل البعد النفسي والجسدي والاجتماغي والرفاهية المادية
 (Emotional Stability)الاتزان الانفعالىي  

ي تكوين 
 فز
ً
 مهما

ً
ي دراسات الشخصية، حيث يلعب دورا

 الاتزان الانفعالىي أحد الموضوعات الأساسية فز
ّ
يعد

 ما يشعرون 
ً
 الأفراد الذين يتمتعون باتزان انفعالىي بالتفاؤل، والبهجة، ورباطة الجأش، وغالبا

ز شخصية الفرد. يتمي 
 & Chaturvedi) عور بالذنب والقلق أو الوحدةبأنهم يتمتعون بصحة نفسية جيدة، إضافة إلى التحرر من الش

Chandler, 2012).  للصحة النفسية المتوازنة، ويعتي  المحور الذي 
ً
 أساسيا

ً
ا  الاتزان الانفعالىي كذلك مؤسرر

ّ
يُعد

متوازنة لحياة   
ً
رئيسيا  

ً
عنصرا يجعله  مما  للفرد،  النفسي  النشاط  جوانب  مختلف  حوله  نظم 

ُ
 ,Janbozorgi) ت

Zahirodin, Norri, Ghafarsamar & Shams, 2009). على بناءً  الانفعالىي  الاتزان  تعاريف  تنوعت  وقد   ،
ز  بأنه القدرة على التعامل مع المواقف  (Parkins, 2012) اختلاف النظريات والمناهج الثقافية. فقد عرفه باركييز

 لما تتطلبه الظروف. بينما عرّفه 
ً
الانفعالية بثبات وواقعية، دون مبالغة أو تطرف، مع التعبي  عن الانفعالات وفقا
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي 
زي ونانديتز على أنه "التصرف بهدوء بغض النظر عن الظروف،  (Ezhilarasi & Nanadhini, 2014) إيزي  هلي 

أغاروال  أما  اته واتخاذ قرارات عقلانية.  تعبي  الفرد على ضبط  ين إلى قدرة  أم سلبية"، مشي  إيجابية  سواء كانت 
فقد وصفا الاتزان الانفعالىي بأنه القدرة على السيطرة على الانفعالات،  (Agrawal & Kehksha, 2015) وكاكسر 

ي القدرة على   (Bindu, 2016) والقدرة على مواجهة التحديات بمرونة. ويضيف بندو 
أن الاتزان الانفعالىي يتجلى فز

ي البيئة الاجتماعية
 .تنظيم الانفعالات والتفاعل بإيجابية مع الآخرين فز

ن انفعاليًا :    ي انفعالاته، ويتجنب التهور سمات الفرد المت  
ن انفعاليًا يمتلك القدرة على التحكم فز ز الفرد المي 

ة والخوف من المسؤولية، كما يستطيع التعامل مع النقد بثبات. ويعي  الفرد  والاندفاع، ويبتعد عن الأنانية والغي 
نة ز ن عن انفعالاته بطريقة مي  ز إلى أن  (Coplan & Weeks, 2009) ويشي  كوبلان وويكس .(Cook, 2005) المي 

ي العواطف
ي وثقة بالنفس واستقرار فز

ن يتمتع بنضج عاطفز ز  .الفرد المي 
ن انفعاليًا :  ز بتقلب المزاج  (Ward, 2002) يرى واردسمات الفرد غت  المت   ن يتمي  ز

أن الشخص غي  المي 
ي 
زي ونانديتز  والاندفاع وسرعة الغضب، ويشعر بالتوتر بسهولة، ويميل إلى الشكوى المستمرة. بينما يشي  إيزي  هلي 

(Ezhilarasi & Nanadhini, 2014)  ي التفكي  الواضح وعدم القدرة على
ي من صعوبة فز

إلى أن هذا الفرد يعائز
 .التعامل مع الضغوط

  الاتزان الانفعال  
 
 العوامل المؤثرة ف

ي الاتزان الانفعالىي 
 :تشمل العوامل المؤثرة فز

والنضج .1 الاستجابة   :النمو  ز  تحسي  ي 
فز الصماء  الغدد  تساهم  حيث  الفرد،  اتزان  على  ي 

الورائر النمو  يؤثر 
 .(Harold, Shelton & Goeke-Morey, 2004) الانفعالية

بوية على قدرة الفرد على الوصول إلى الاتزان الانفعالىي  :البيئة الأشية .2
 .يؤثر الاستقرار الأسري والأساليب الي 

ة  :معايت  الأصدقاء .3 تؤدي القيم والمعايي  الاجتماعية لدى الأصدقاء إلى شعور الفرد بالاستقرار أو الحي 
 .(Thien, Abd Raza & Jamil, 2012) والانزعاج حسب توافقه معها

التوافق  وزيادة  الاجتماغي  التكيف  ي 
فز يُسهم  الحياة، حيث  يعزز جودة  الانفعالىي  الاتزان  فإن  ومما سبق 
الحياة  بجودة 

ً
إيجابيا يرتبط  الانفعالىي  الاتزان  أن  الدراسات  أظهرت   . كذلك  .(Preset & Par, 2017) النفسي

ي 
أن جودة الحياة تساعد الفرد  (Awad, Qeorge & Voruganti, 2010) أظهرت دراسة عواد وجورج وفورجانت 

 .على العيش بهدوء واتزان 
 النظريات المفشة للاتزان الانفعال  

 :تم تفست  الاتزان الانفعال  من خلال عدة مدارس نظرية، منها
، حيث  (Ego) "الانفعالىي يعتمد على قوة "الأناأن الاتزان   (Freud) رأى فرويدنظرية التحليل النفس  :   .1

 لفرويد، الفرد مزود  
ً
يرتبط الاتزان بوجود "أنا" قوية، بينما يرتبط عدم الاتزان بوجود "أنا" ضعيفة. وفقا

بالقدرة على التفاعل مع المحفزات المختلفة، وعند التعرض لمحفز يؤدي إلى التوتر، ينتقل الفرد إلى حالة  
 عي  نشاط

ً
ز يخفف التوتر )الخالدي،    من عدم الاتزان حت  يصل إلى الاستقرار مجددا  2009معي 

ً
(، ، ووفقا
 على موضوع الدراسة فبالنسبة لطالبات جامعة حائل، يمكن أن تفسر هذه النظرية  

ً
لهذه النظرية وتطبيقا

التدخلات   توجيه  يمكن  لديهن. كما  الانفعالىي  الاتزان  الشخصية والأكاديمية على مستوى  التوترات  تأثي  
بناء "الأنا" القوية التعامل مع    لدعم  ي 

ي تساعدهن فز
الت  النفسي  الطالبات من خلال برامج الإرشاد  لدى 

 .التحديات وتحقيق الاستقرار النفسي 
السلوكية   .2 وقد  النظرية  الفرد،  يواجهها  ي 

الت  التحديات  نتيجة  ينشأ  الانفعال  أن  السلوكية  النظرية  تعتي  
ي فقدان الاتزان. اعتي  واطسون

أن الانفعال  (Watson) يؤدي ذلك إلى استجابات غي  منضبطة تساهم فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي الجسم. ويرى السلوكيون أن الاتزان الانفعالىي يتحقق عندما يدرك الفرد  
ات فز استجابة وراثية يتخللها تغيي 

غي   السلوك  ومعاقبة  ي  الإيجائ  السلوك  تعزيز  مع  تعديلها،  على  ويعمل  ن 
ز المي  غي   السلوك  مسببات 

ي يونس،  
اتيجيات   (، لذا وبناءً على هذه النظرية،2008؛ الداهري،  2012المرغوب )بتز يمكن توظيف اسي 

الأكاديمية  الضغوط  مواجهة  عند  العاطفية  استجاباتهن  ي 
فز التحكم  الطالبات كيفية  لتعليم  سلوكية 

ي تحقيق 
ي تسهم فز

امج الدعم الأكاديمىي والنفسي أن تشجع على تطوير السلوكيات الت  والاجتماعية. يمكن لي 
، مما يعزز الرضا عن الحياة  .الاتزان الانفعالىي

أن النظرة الإيجابية للفرد تجاه ذاته تعزز   (Rogers) يرى روجرزنظرية الإرشاد المتمركزة حول الفرد   .3
أن تحقيق الحاجات الأساسية   (Maslow) الاتزان الانفعالىي وتقلل من الصراعات الداخلية. ويعتي  ماسلو 

ي التفكي  بعقلانية يؤدي إلى فقدان الاتزان )أبو زيد،  
، إلا أن الفشل فز (، 2000يدفع الفرد نحو النمو النفسي

ز على بناء  كي 
ي دعم الطالبات لتحقيق رضا أكي  عن حياتهن من خلال الي 

لذا فيمكن توظيف هذه النظرية فز
ي تطوير الثقة    صورة ذاتية إيجابية. برامج الإرشاد 

الموجهة وفق هذه النظرية يمكن أن تدعم الطالبات فز
ي 
ي تعزيز الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة فز

ز قدراتهن الذاتية على التكيف، مما يسهم فز بالنفس، وتحفي 
 مواجهة الضغوط الأكاديمية والشخصية. 

 الدراسات السابقة: 

 ( ي
بالسعادة لدى ممارسي العمل التطوغي بمدينة الاتزان الانفعالىي وعلاقته  "( ، بعنوان  2023دراسة العدسائز

ي  "جدة
ي هدفت إلى تحديد مستوى الاتزان الانفعالىي ومستوى السعادة لدى ممارسي العمل التطوغي فز

، والت 
الانفعالىي  الاتزان  ي 

فز الفروقات  دراسة  وكذلك  والسعادة،  الانفعالىي  الاتزان   
ز بي  العلاقة  مدينة جدة، وفحص 

ات الجنس والحالة الاجتماعية، متبعة المنهج ال ، باستخدام مقياسي والسعادة بناءً على متغي  ي الارتباطي
وصفز

ات المستهدفة، على عينة عشوائية بلغت   متطوعًا ومتطوعة   777الاتزان الانفعالىي والسعادة لقياس المتغي 
ي مدينة جدة، وأظهرت النتائج أن مستوى الاتزان الانفعالىي لدى العينة كان مرتفعًا، وأن

مستوى السعادة كان   فز
الانفعالىي  الاتزان   

ز بي  إحصائيًا  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  وأنه  للارتفاع،  ويميل  المتوسط  فوق 
ي الاتزان الانفعالىي والسعادة بناءً على متغي  الجنس، بينما  

والسعادة، ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية فز
ا للحالة الاجتماعية،  

ً
وأوصت الدراسة بتعزيز برامج التدريب النفسي والتوعوي لممارسي  ظهرت فروق دالة وفق

ز على تلبية احتياجاتهم النفسية  كي 
 مستوى الاتزان الانفعالىي والسعادة لديهم، مع الي 

ز العمل التطوغي لتحسي 
 .والاجتماعية 

ز طلاب الجامعات: استكشاف    .Tavakoly et al. (2023)دراسة   بعنوان " جودة الحياة ورضا الحياة بي 
ز  ي هدفت التعرف على العلاقة بي 

" والت  ز المعايي  الذاتية والصحة العامة والتفاؤل والموقف كوسطاء محتملي 
ورضا الحياة، والمعايي  الذاتية، والصحة العامة، والتفاؤل، والموقف لدى طلاب الجامعة  (QOL) جودة الحياة

ي الارتباطي على عينة بلغت  
طالبًا جامعيًا ، وأظهرت النتائج أن   632تربت حيدرية بإيران متبعة المنهج الوصفز

، والتفاؤل، ورضا الحياة ي ات هامة لجودة حياة   المعايي  الذاتية، والصحة العامة، والموقف الإيجائ  كانت مؤسرر
بالمقارنة مع الحياة من   الطلاب.  ز رضا  المبذولة لتحسي  أن الجهود  النتائج إلى  ات الأخرى، ، وتشي   المتغي 

ز جودة   ا واعدة لتحسي 
ً
ز على الصحة العامة، والمعايي  الذاتية، والتفاؤل، والمواقف قد توفر طرق كي 

خلال الي 
 الحياة لدى الطلاب

، الرفاهية النفسية، والرضا عن " بعنوان "   .Muntean,et al. (2022)دراسة    الاستقرار الانفعالىي
ز العلاقة بي 
ة جائحة كوفيد  ز خلال في  ي هدفت إلى تحليل العلاقة    ": دراسة مقطعية19-الحياة لدى الأطباء الرومانيي 

والت 
ز الثالثة   ز خلال الموجتي  ، الرفاهية النفسية، والرضا عن الحياة لدى الأطباء الرومانيي   الاستقرار الانفعالىي

ز بي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

، بهدف فهم كيفية تأثي  هذه العوامل على تطوير آليات التكيف لديهم خلال  19- والرابعة من جائحة كوفيد
، على عينة من   ي الارتباطي

اير وسبتمي     280الجائحة، مستخدمة المنهج الوصفز ز في  ،   2021طبيبًا رومانيًا بي 
 الاستقرار الانفعالىي والرف

ز ي بي  ي وأظهرت النتائج وجود ارتباط سلت  اهية النفسية، بينما كان هناك ارتباط إيجائ 
ز الرفاهية النفسية والرضا عن الحياة،  ي بي   وجود ارتباط سلت 

ز  الاستقرار الانفعالىي والرضا عن الحياة، كما تبي 
ز بي 

ز مستوى الرضا  ي تحسي 
ز طوّروا آليات تكيف أثناء الجائحة، مما ساعد فز وأكدت النتائج أن الأطباء الرومانيي 

ز  عن الحي ز على تحسي  كي 
ورة تطوير برامج لدعم الصحة النفسية للأطباء، مع الي  اة لديهم، وأوصت الدراسة بصرز

 .الاستقرار الانفعالىي والرفاهية النفسية كآليات تعزيز للقدرة على التكيف 

ي  " ( بعنوان "2021دراسة آل حاضز ) 
جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية فز

ز جودة الحياة بمختلف   "المملكة العربية السعودية بمنطقة عسي   ي هدفت إلى التعرف على العلاقة بي 
والت 

ي جودة 
ز الطلاب فز ، مع تحديد الفروق بي  أبعادها ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة عسي 

ي  ي -الحياة ودافعية الإنجاز بناءً على التخصص الدراسي )الأدئ 
( والصف الدراسي )الثائز (، الثالث الثانوي-العلمىي

ي الارتباطي والمقارن للتحقق من الفرضيات مستخدمة مقياس جودة الحياة )الثنيان، 
متبعة المنهج الوصفز

ي أبها وخميس مشيط،    500(، على عينة من  2000از )خليفة،  ( ومقياس دافعية الإنج2009
طالب من مدينت 

ز أبعاد   ، وأظهرت النتائج بوجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بي  ز ز المدينتي  مقسمة بالتساوي بي 
ي جودة الحياة أو دافعية

الإنجاز تعزى   جودة الحياة ودافعية الإنجاز، بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فز
ي جودة الحياة أو دافعية الإنجاز تعزى  -للتخصص الدراسي )علمىي 

(، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فز ي أدئ 
ي 
ز جودة الحياة -للصف الدراسي )الثائز الثالث الثانوي(، وأوصت الدراسة بتعزيز برامج الإرشاد النفسي لتحسي 

ي 
 .منطقة عسي  ودافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية فز

( بعنوان "الاتزان الانفعالىي وعلاقته بجودة الحياة والتدفق النفسي لدى طلاب جامعة 2021دراسة باجابر ) 
، جودة الحياة، والتدفق النفسي لدى طلاب    "أم القرى  الاتزان الانفعالىي

ز ي هدفت إلى فحص العلاقة بي 
والت 

  ، ات الديموغرافية مثل التخصص الأكاديمىي والمستوى الدراسي جامعة أم القرى، مع تحليل تأثي  بعض المتغي 
، عينة طبقية عشوائية من   ي الارتباطي

ا بجامعة أم القرى، باستخدام طالبً   128واتبعت الدراسة المنهج الوصفز
، وأظهرت النتائج وجود علاقة  ، جودة الحياة، والتدفق النفسي مقاييس متخصصة لقياس الاتزان الانفعالىي

 الاتزان الانفعالىي وكل من جودة الحياة والتدفق النفسي لدى الطلاب، دون ارتباطية إيجابية ودالة إحصائ
ز يًا بي 

، وأوصت الدراسة   ات التخصص الأكاديمىي والمستوى الدراسي وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغي 
 مستوى الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة وا

ز لتدفق النفسي  بتعزيز برامج الدعم النفسي والإرشاد الجامغي لتحسي 
اته على  وتأثي  الانفعالىي  الاتزان  أخرى من  تتناول جوانب  إضافة إلى إجراء دراسات مستقبلية  الطلاب،  لدى 

 .التحصيل الأكاديمىي والعلاقات الاجتماعية للطلاب

ي   "الرضا عن الحياة وعلاقته بتقدير الذات لدى طلاب جامعة نجران"( بعنوان  2021دراسة الزواهرة ) 
والت 

هدفت إلى التعرف على درجة الرضا عن الحياة ومستوى تقدير الذات لدى طلاب جامعة نجران، بالإضافة 
 ، ي الارتباطي

ا للنوع والجنس، معتمدة على المنهج الوصفز
ً
إلى تحديد العلاقة بينهما، مع دراسة الفروقات وفق

ئج أن مستوى الرضا عن الحياة ومستوى طالبًا وطالبة من جامعة نجران، وأظهرت النتا  639على عينة من  
ز   تقدير الذات لدى طلاب جامعة نجران كان مرتفعًا، ووجود علاقة ارتباطية إيجابية وقوية ودالة إحصائيًا بي 

ي الرضا عن الحياة وتقدير الذات الرضا عن الحياة وتقدير الذات، وإن
ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فز

تعزى لمتغي  الجنس أو نوع الكلية، وأوصت الدراسة بقياس الرضا عن الحياة وتقدير الذات بشكل دوري لتعزيز 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ورة إجراء دراسات مستقبلية تتناول  الجوانب الإيجابية لدى الطلاب وتقليل الضغوط النفسية، وكذلك ضز
ي بيئات مختلفة

ز الرضا عن الحياة وتقدير الذات فز  .العلاقة بي 

: 2021دراسة بومهراس )  ي
( بعنوان "الاتزان الانفعالىي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائ 

ي هدفت إلى التعرف على مستوى الاتزان الانفعالىي   -دراسة ميدانية بابتدائيات دائرة متليلىي  
ولاية غرداية: والت 

، ومع ي
رفة مدى تأثي  الاتزان الانفعالىي على الرضا عن الحياة،  والرضا عن الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائ 

 الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة تبعًا لمتغي  الجنس، متبعة المنهج 
ز ي العلاقة بي 

بالإضافة إلى دراسة الفروق فز
ي التحليلىي على عينة عشوائية من  

ز )   107الوصفز ي    87ذكور،    20معلمي 
ي إناث( من أساتذة التعليم الابتدائ 

فز
، وأظهرت النتائج أن مستوى كل من الاتزان 2020/ 2019مدينة متليلىي بولاية غرداية خلال العام الدراسي  

، وإنه توجد علاقة ارتباطية إيجابية   ي
الانفعالىي والرضا عن الحياة أعلى من المتوسط لدى أساتذة التعليم الابتدائ 

 الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحيا
ز ز ودالة إحصائيًا بي  ي العلاقة بي 

ة، ولم تظهر فروق ذات دلالة إحصائية فز
الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة تبعًا لمتغي  الجنس، أوصت الدراسة بتعزيز برامج الدعم النفسي والإرشاد 

ي 
 .لرفع مستوى الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة لدى أساتذة التعليم الابتدائ 

( بعنوان "التوافق الدراسي وعلاقته بجودة الحياة والاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة  2018دراسة الطراونة) 
الحياة والاتزان  الدراسي وجودة  التوافق  ز  بي  العلاقة  الزواج"، وهدفت إلى استكشاف  باختلاف متغي   مؤتة 

ز على تأثي  متغي   كي 
ي  الانفعالىي لدى طالبات جامعة مؤتة، مع الي 

 الزواج. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفز
، وطبقت على عينة عشوائية طبقية مكونة من   طالبة من جامعة مؤتة، باستخدام مقاييس   400الارتباطي

، أظهرت النتائج أن مستويات التوافق الدراسي وجودة الحياة  ، جودة الحياة، والاتزان الانفعالىي التوافق الدراسي
الانفعالىي   ز  والاتزان  بي  إحصائية  ذات دلالة  إيجابية  ارتباطية  ز وجود علاقة  تبي  متوسطة. كما  كانت جميعها 

التوافق الدراسي من جهة، وكل من جودة الحياة والاتزان الانفعالىي من جهة أخرى، ضمن كل مجال من مجالات 
ي العلاقة الارتباط

ات. بالإضافة إلى ذلك، أظهرت النتائج عدم وجود فروق فز ز التوافق الدراسي هذه المتغي  ية بي 
ي الجامعة 

ورة توفي  برامج إرشادية فز وجودة الحياة والاتزان الانفعالىي تعزى لمتغي  الزواج، وأوصت الدراسة بصرز
ز  تحسي  على  مساعدتهن  بهدف   ، الدراسي توافقهن  مستوى  ي 

فز انخفاض  من  ز  يعاني  ي 
اللوائ  الطالبات  لدعم 

 .مستوى توافقهن الأكاديمىي 

ي هدفت إلى   "الاستقرار الانفعالىي لدى طلاب جامعة أنامالاي" بعنوان "  Wani, et al. (2016)دراسة  
والت 

ي  
ي تاميل نادو بالهند، متبعة المنهج الوصفز

أنامالاي فز ز طلاب جامعة  تحليل مستوى الاستقرار الانفعالىي بي 
العينة   ي متوسط   300التحليلىي على عينة شملت 

النتائج فروق دالة إحصائيًا فز طالب وطالبة، ، ولم تظهر 
ز الذكور والإناث، كم ي الاستقرار الانفعالىي  درجات الاستقرار الانفعالىي بي 

ا لم تكن هناك فروق دالة إحصائيًا فز
ز أظهرت النتائج أن الذكور والطلاب من الفئة العامة أكير استقرارًا انفعاليًا  ي حي 

ز الطلاب من الفئة العامة فز بي 
امج التعليمية من الإناث وأو  ورة تعزيز مهارات الاستقرار الانفعالىي لدى الطلاب من خلال الي 

صت الدراسة بصرز
 والإرشادية، وخاصة للإناث. 

ط لتكيف الطلاب مع الدراسة "بعنوان     .Serebryakova et. al. (2016)دراسة    الاستقرار الانفعالىي كسرر
ي مؤسسات التعليم العالىي 

ي السنة   "فز
ي هدفت إلى تحليل وتقييم التكيف الاجتماغي والنفسي للطلاب فز

والت 
ي تعزيز عملية التكيف الاجتماغي  

 على دور الاستقرار الانفعالىي كعامل أساسي فز
ز كي 
، والي  الأولى من التعليم العالىي

ي المقارن على عينة عشوائية من  
ي السنة    280والنفسي للطلاب الجدد، معتمدة على المنهج الوصفز

طالبًا فز
بية بروسيا، وأظهرت النتائج أن   ي نوفغورود الحكومية للي 

% من الطلاب يعانون من 50الأولى بجامعة نيجتز
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ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 
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عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
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فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

لتعزيز  نفسي  دعم  برامج  لتطوير  الحاجة  إلى  يشي   مما   ، والنفسي الاجتماغي  التكيف  من  منخفض  مستوى 
ساعد   حيث   ، العالىي التعليم  بيئة  مع  الطلاب  بتكيف  إيجابيًا  ا 

ً
مرتبط الانفعالىي  الاستقرار  وإنه كان  التكيف، 

، و ز أداء الطلاب وتكيفهم الاجتماغي ز أظهروا مستويات من   %  73الاستقرار الانفعالىي على تحسي  من المشاركي 
ات القياسية، بينما أظهر   ز مستويات تكيف  27التكيف الاجتماغي والنفسي تتماسر مع المؤسرر % من المشاركي 

 الاستقرار الانفعالىي وتسهيل 
ز أعلى من المتوسط، وأوصت الدراسة بتطوير برامج دعم نفسي تهدف إلى تحسي 

ز على تطوير المهارات العاطفية والنفسية عملية التكيف الاجتماغي والنفسي للط كي 
 .لاب الجدد، مع الي 

 ( زبيدات  ي 2015دراسة 
فز ز  المعلمي  طلبة كلية  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقته  الانفعالىي  "الاتزان  بعنوان   )

ز   الاتزان الانفعالىي ومستوى الرضا عن الحياة لدى طلبة كلية المعلمي 
ز "، بهدف استكشاف العلاقة بي  ز سخني 

ي الارتبا
، مع اتبعت الدراسة المنهج الوصفز ز ز بفلسطي  ي منطقة سخني 

طي على عينة عشوائية طبقية بلغت فز
الدراسي    305 للعام  ز  ي سخني 

فز ز  المعلمي  من كلية  للاتزان  2015/ 2014طالبًا وطالبة  ز  مقياسي  ، من خلال 
ز  ي للاتزان الانفعالىي لدى طلبة كلية المعلمي  الانفعالىي والرضا عن الحياة،  وأظهرت نتائج أن المتوسط الحسائ 

ز كان   ي سخني 
ي للرضا عن الحياة  بمستوى متوسط  3.54فز بمستوى مرتفع.    4.02، بينما بلغ المتوسط الحسائ 

 الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة بمختلف أبعادهما. 
ز ز وجود علاقة ارتباطية إيجابية ودالة إحصائيًا بي  كما تبي 

ي مستوى الاتزان الانفعالىي لصالح الذ 
ا دالة إحصائيًا فز

ً
كور، بينما لم تكن ومن جهة أخرى، أظهرت النتائج فروق

هناك فروق دالة تعزى للسنة الدراسية. أما بالنسبة للرضا عن الحياة، فلم تظهر فروق دالة تعزى للجنس،  
 بطلاب السنة الثانية، 

ً
بينما كانت هناك فروق دالة تعزى للسنة الدراسية لصالح طلاب السنة الثالثة مقارنة

ورة تعزيز مفهوم الاتزان ا ي على مستوى الرضا  وأوصت الدراسة بصرز لانفعالىي لدى الطلبة؛ نظرًا لأثره الإيجائ 
 الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة،  

ز ي العلاقة بي 
ي تبحث فز

عن الحياة، كما دعت لإجراء مزيد من الدراسات الت 
ات مهمة على الجوانب المعرفية والأكاديمية للطلبة   .نظرًا لما لهذه العلاقة من تأثي 

( بعنوان "الاتزان الانفعالىي وعلاقته بكل من أساليب مواجهة الضغط والرضا عن الحياة 2012دراسة خيلفة ) 
 الاتزان الانفعالىي وأساليب مواجهة الضغوط 

ز ي هدفت لاستكشاف العلاقة بي 
لدى طالبات الجامعة"، والت 

ال ز أساليب مواجهة الضغوط ومستوى  العلاقة بي  الحياة، وكذلك  رضا عن الحياة لدى طالبات والرضا عن 
، على عينة من   ي الارتباطي

ي جامعة    185الجامعة، متبعة المنهج الوصفز
طالبة من السنة الرابعة بكلية البنات فز

للرضا عن   الضغوط، ومقياس  ، ومقياس لأساليب مواجهة  الانفعالىي ز شمس، من خلال مقياس للاتزان  عي 
 الاتزان الانفعالىي وأساليب مواجهة    الحياة،  أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية

ز موجبة ودالة إحصائيًا بي 
ي ذلك حل المشكلة وطلب الدعم والمساندة، بينما ظهرت علاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا  

الضغوط، بما فز
ز وجود علاقة ارتباطية موج ، والتجنب، والهروب. كما تبي   الاتزان الانفعالىي وكل من التنفيس الانفعالىي

ز بة  بي 
ز الرضا عن الحياة وأساليب مواجهة الضغوط مثل حل المشكلة وطلب الدعم والمساندة،   ودالة إحصائيًا بي 
، والتجنب،  ز الرضا عن الحياة وكل من التنفيس الانفعالىي ز كانت العلاقة ارتباطية سالبة ودالة إحصائيًا بي  ي حي 

فز
 .والهروب
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 التعقيب على الدراسات السابقة  

ي ضوء 
من خلال استعراض الدراسات السابقة يمكن تحديد أوجه التشابه والاختلاف وعناض الاستفادة منها فز

 "الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة حائل" أهداف الدراسة الحالية حول 

التشابه المنهج  :أوجه  ، وهو ذاته   :فمن حيث  ي الارتباطي
المنهج الوصفز السابقة اعتمدت  الدراسات  معظم 

، مما يجعل النتائج المستخلصة منها قابلة للتطبيق والتقييم مقارنة بنتائج الدراسة   الذي يتبعه البحث الحالىي
المدروسة ات  المتغي  حيث  ومن  مثل  :الحالية،  الحالية،  للدراسة  مشابهة  ات  متغي  دراسات  عدة  تناولت 

ي ) 
،  2023"دراسة العدسائز  الاتزان الانفعالىي والسعادة لدى ممارسي العمل التطوغي

ز ي درست العلاقة بي 
(" الت 

 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة والتدفق النفسي لدى 2021و"دراسة باجابر ) 
ز ي استعرضت العلاقة بي 

(" الت 
 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة  جامعة أم القرى. هذه الدر طلاب  

ز اسات تعظي خلفية علمية حول العلاقة بي 
العديد من الدراسات ركزت على عينة من طلاب   :والسعادة لدى فئات مختلفة، ومن حيث عينة الطلاب

"دراسة مثل  )  "Tavakoly et al. (2023) الجامعات،  الطراونة  الزواهرة  2018و"دراسة  و"دراسة   ")
ي سياق الحياة الأكاديمية2021) 

 .("، ما يعزز أهمية فهم كيفية تأثي  الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة فز

ي تم تناولها فمن حيث   :أوجه الاختلاف
ز الدراسة الحالية والدراسات السابقة الت  هناك عدة أوجه للاختلاف بي 

 المجتمع المستهدف فالدراسة الحالية تستهدف طالبات جامعة حائل، بينما تناولت دراسات مثل "دراسة
Muntean et al. (2022)" جائحة كوفيد سياق  ي 

فز الأطباء  ) 19-فئة  بومهراس  و"دراسة  ي  2021، 
الت   ")

ز مدى تنوع تأثي  الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة  استهدفت معلمىي المدارس الابتدائية. هذه الاختلافات تي 
بعض  الديموغرافيةفركزت  ات  المتغي  حيث  من  اختلاف  هناك  والمهنية، كما  الاجتماعية  البيئات    باختلاف 

مثل معينة  ديموغرافية  ات  متغي  على  ي    الدراسات 
العدسائز "دراسة  ي 

فز الاجتماعية كما  الحالة  أو  الجنس 
ي "دراسة آل حاضز ) 2023) 

(". بينما لا تركز الدراسة الحالية 2021("، أو اختلاف التخصص الأكاديمىي كما فز
ات.   بشكل خاص على هذه المتغي 

ي  :الاستفادة من الدراسات السابقة
ي تعزيز أدوات القياس المستخدمة فز

تم الاستفادة من الدراسات السابقة فز
، "دراسة خيلفة ) 

ً
ي استخدمت مقاييس لقياس الاتزان الانفعالىي وأساليب  2012الدراسات السابقة. مثلً

(" الت 
ي استعملت مقياسي الاتزان الانفعالىي والرضا عن ا2015مواجهة الضغوط، و"دراسة الزبيدات ) 

لحياة. (" الت 
ي بناء أداة الدراسة الحالية وتطويرها بما يتلاءم مع سياق طالبات جامعة حائل، خيذا  

ي تم الاستفادة منها فز
والت 

أبعاد جودة  السابقة فتعددت  الدراسات  تناولتها  ي 
الت  الحيا  المختلفة لجودة  بالإضافة إلى الاستفادة الأبعاد 

ي الد
ي "دراسة آل حاضز ) الحياة فز

ي استعرضت جودة الحياة ودافعية الإنجاز 2021راسات السابقة، كما فز
(" الت 

لدى طلاب الثانوية. قد تستفيد الدراسة الحالية من هذه الأبعاد لتقييم جودة الحياة بشكل شامل لطالبات  
 .جامعة حائل، بحيث تشمل الجوانب النفسية والاجتماعية والأكاديمية 

 منهج البحث: 

ي دراسة العلاقة الارتباطية  
خدم المنهج فز

ُ
؛ حيث است ي الارتباطي

اعتمد البحث الحالىي على المنهج الوصفز
يْن، هما: مستوى الاتزان الانفعالىي ومستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل، وتحديد قوة العلاقة 

َ ز متغي  بي 
 بينهما واتجاهها، سواء كانت إيجابية أو سلبية أو معدومة. 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 مجتمع البحث وعينته:  

بمرحلة البكالوريوس ، وقد   يتكون مجتمع البحث من طالبات جامعة حائل بالمملكة العربية السعودية
طالبات جامعة حائل بمختلفة  ( طالبة من  396اعتمدت الدراسة على أسلوب العينة العشوائية البسيطة بلغت ) 

 المستويات الدراسية ؛ حيث اعتمد البحث على أسلوب العينة غي  الاحتمالية )العينة الميسرة(. 

 أدوات البحث: 

ي تكونت من 
ي وُجِهت إلى الطالبات السعوديات بجامعة حائل، والت 

اعتمد البحث على أداة الاستبانة الت 
: يشمل مقياسي الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة الذي  ي
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ً
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ي من خلال مقياس ليكرت خماسي الأبعاد )دائما

ز بطريقة التقرير الذائ  جيب عينة البحث على المقياسي 
ُ
وت

(، ويكون تقديرها ) 
ً
، أبدأ

ً
، نادرا

ً
، أحيانا

ً
ي البحث الحالىي 1-2-3-4-5غالبا

(، وتم التحقق من صدق المقياس وثباته فز
 وفق الخطوات التالية:  

ية لأداة البحث:   الخصائص السيكو مت 

-   : ي جامعة حائل تخصص علم النفس،    صدق المحكمي  
ز فز تم عرض المقياس على ستة من الأساتذة المتخصصي 

اتفقت الآراء على تعديل صياغة بعض   لقياسه، وقد  وُضِعت  لما  العبارات وقياسها  للتحقق من وضوح صياغة 
 العبارات وحذف بعضها. 

حيث الاتساق الداخلىي لمقياسي الاتزان الانفعالىي ، وجودة الحياة  ، تم التحقق من الاتساق الداخلىي لهما؛    -
الكلية  والدرجة  إليه،  تنتمىي  الذي  للبُعد  الكلية  والدرجة  ز درجة كل مفردة  بي  الارتباط  معاملات  تم حساب 

 للمقياس. 
 1جدول  

 يوضح قيم معامل ارتباط العبارات بالدرجة الكلية لمقياس الاتزان الانفعالىي 

الارتباط  العبارة
 بالمقياس 

الارتباط  العبارة
 بالمقياس 

الارتباط  العبارة
 بالمقياس 

الارتباط  العبارة
 بالمقياس 



   
   

                                                         المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية                                               
ون ثالثال المجلد    ال العدد  –والعشر

 
ين   – 15(                                                  169-  146ص: )  لثامنالبحث ا –  ثان   تشر

 
 م2024  – الثان

 

160 
 الاتزان الانفعال  والرضا عن الحياة لدى طالبات جامعة حائل الشمري                                                                                                                  

  www.ijssp.com                                                      ISSN: 2707-5184                                       International Journal of Scientific Studies Publishing 

ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

 . 0.01** دالة إحصائية عند مستوى دلالة 

ز العبارات والبُعد الذي تنتمىي إليه كانت قِيَمًا  2( ، ) 1يتضح من الجدول )  ( أن جميع قيم معاملات الارتباط بي 
ا، عند مستوى دلالة  موجبة   . 0.01ودالة إحصائيًّ  ، وهو ما يدل على تمتع المقياس بدرجة مناسبة من الاتساق الداخلىي

ز   Alpha Cronbachكرو نباخ - للتأكد من ثبات أداة البحث تم حساب معامل ألفا  ثبات أداة البحث:  للمقياسَي ْ
لمقياسي الاتزان الانفعالىي ، وجودة الحياة   على كرو نباخ لكل من:  - بعد تطبيقها على العينة، وبلغت قيمة معامل ألفا 

تيب   ، وهو ما يشي  لوجود ثبات مرتفع لمقياسي البحث ولأداة البحث. 0.7(، وهما قيمتان أكي  من  0,915- 0,906) الي 

 نتائج البحث ومناقشتها 

 خصائص عينة البحث:  

(  396شملت عينة البحث طالبات جامعة بمرحلة البكالوريوس حائل بالمملكة العربية السعودية بإجمالىي ) 
 : ا للجدول التالىي

ً
 طالبة، وجاءت خصائص هذه العينة وفق

 3جدول
 ( 396توزي    ع البيانات الأولية لعينة البحث )ن=

 % التكرار  المتغي  
وجة  الاجتماعية الحالة  ز  % 76.5 303 غي  مي 

وجة  ز  % 23.5 93 مي 
 % 25.5 101 الأولى  السنة الدراسية 

 % 30.1 119 الثانية 
 % 19.7 78 الثالثة

 % 24.7 98 الرابعة أو أكير 
 % 21.5 85 مقبول أو أقل  المعدل الأكاديمىي )التقدير( 

 % 37.9 150 جيد 
 
ً
 % 22.5 89 جيد جدا
 % 18.2 72 ممتاز 

ي  مجال الدراسة 
 % 57.8 229 إنسائز

 % 25.0 99 علمىي أو هندسي 
 % 17.2 68 صخي 

ي مرحلة  3يتضح من الجدول ) 
ي الدراسة من طالبات جامعة حائل فز

( بإنه بلغ إجمالىي عدد المشاركات فز
نسبة    396البكالوريوس   بلغت  حيث  وجات،  ز مي  غي   الطالبات  أغلب  أن  النتائج  أظهرت  غي   طالبة.  الطالبات 
وجات   ز ) 76.5المي  بلغت    %303  وجات  ز المي  نسبة  أن  ز  حي  ي 

فز ) 23.5طالبة(،  للسنة    %93  وبالنسبة  طالبة(. 
ي السنة الثانية هي الأعلى، حيث شكلن  

طالبة(، تلتها    119% من العينة ) 30.1الدراسية، كانت نسبة الطالبات فز
طالبة(،   98% ) 24.7لبات السنة الرابعة أو أكير بنسبة  طالبة(، ثم طا  101% ) 25.5طالبات السنة الأولى بنسبة  

 طالبات السنة الثالثة بنسبة 
ً
ا  .طالبة(  78% ) 19.7وأخي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي فئة "جيد" بنسبة  
، فقد كانت غالبية الطالبات فز طالبة(،    150% ) 37.9أما فيما يتعلق بالمعدل الأكاديمىي

طالبة(، فيما بلغت نسبة الحاصلات على معدل    85% منهن على معدل "مقبول أو أقل" ) 21.5بينما حصلت  
  "
ً
طالبة(، وفيما يخص مجال   72% منهن على تقدير "ممتاز" ) 18.2طالبة(، وحصلت    89% ) 22.5"جيد جدا

ي المجالات الإنسانية بنسبة  
طالبة(، بينما تشكل نسبة    229% ) 57.8الدراسة، اتضح أن غالبية الطالبات يدرسن فز
ي المجالات العلمية أو الهندسية  

 تدرس نسبة    99% ) 25.0الطالبات فز
ً
ا ي المجالات 17.2طالبة(، وأخي 

% منهن فز
 .طالبة(  68الصحية ) 

 الإجابة عن التساؤل الأول: ما مستوى الاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة حائل؟ 

 4جدول 
 (396مستوى الاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة حائل )ن=

المتوسط  البيان
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري

 مدلول المتوسط 

 عالىي  0.36 3.85 مستوى الاتزان الانفعالىي 
ي الدراسة  ( يتضح  4من الجدول رقم ) 

أن مستوى الاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة حائل المشاركات فز
ي لمستوى الاتزان الانفعالىي    لمقياس ليكرت الخماسي   5من    3.85كان مرتفعًا، حيث بلغ المتوسط الحسائ 

ً
وفقا

ي إجابات الطالبات  0.36أي بدرجة مرتفعة، مع انحراف معياري قدره  
ي فز حول هذا ، مما يدل على تجانس نست 

ي مشاعرهن وانفعالاتهن، 
الجانب. يُظهر هذا المتوسط المرتفع أن الطالبات يتمتعن بقدرة عالية على التحكم فز

 على استقرارهن النفسي والاجتماغي 
ً
 .وهو ما ينعكس إيجابيا

وقد يكون هذا المستوى المرتفع من الاتزان الانفعالىي لدى الطالبات راجع إلى عدة عوامل، فقد يكون منها 
، مما يعزز شعورهن بالثقة   الدعم الاجتماغي الذي قد تتلقاه الطالبات من الأسرة والأصدقاء والمجتمع الجامغي

امج    لتأثي  الي 
ً
ي تشجع الطالبات والاستقرار. كما قد يكون هذا الاتزان نتاجا

الجامعية والنشاطات اللامنهجية الت 
 .على تطوير مهاراتهن العاطفية والاجتماعية

ي 
العدسائز نتائج دراسة  فاتفقت مع  السابقة  الدراسات  به  ما جاءت  النتائج مع بعض  اتفقت هذه   وقد 

ا، مما 2023) 
ً
ي مدينة جدة كان مرتفعًا أيض

ي أكدت أن مستوى الاتزان الانفعالىي لدى ممارسي العمل التطوغي فز
( الت 

المجتمع  ي 
فز الأفراد  من  متعددة  فئات  لدى  ا 

ً
ك مشي   

ً
عاملً تعتي   الانفعالات  ي 

فز التحكم  القدرة على  أن  يدل على 
ي أن مستوى الاتزان 2021)  السعودي، كما اتفقت مع نتائج دراسة بومهراس

ي تناولت أساتذة التعليم الابتدائ 
( والت 

وأثره  الانفعالىي  الاتزان  استقرار  بخصوص  الحالية  الدراسة  نتائج  يؤكد  مما  مرتفعًا،  الأساتذة كان  لدى  الانفعالىي 
ي  ي والنفسي   الإيجائ 

 مع نتائج دراسة زبيدات)على الأداء الوظيفز
ً
ي أظهرت أن مستوى 2015)  ، واتفقت أيضا

( الت 
ي  )  بمتوسط حسائ 

ً
ز كان عاليا ي سخني 

ز فز ات 3.54الاتزان الانفعالىي لدى طلبة كلية المعلمي  (، ما يعكس ربما تأثي 
ي بيئات مختلفة تحديات تؤثر 

، حيث يواجه الطلاب فز بيئية وثقافية مختلفة قد تؤثر على مستوى الاتزان الانفعالىي
ز اختلفت النتائج الحالية مع نتائج بعض الدراسات كدراسة الطراونةعلى استقرارهم الانفعالىي  ي حي 

(  2018)    ، فز
ا، مما يشي  إلى أن الاتزان الانفعالىي 

ً
ي جاءت بأن مستوى الاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة مؤتة كان متوسط

الت 
ي ي حققتها طالبات جامعة قد 

الت  المرتفعة  النتائج  ات اجتماعية وثقافية محلية، وهو ما يختلف عن  تأثر بمتغي 
ي الدراسة الحالية 

 )حائل فز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

: ما مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل؟  ي
 الإجابة عن التساؤل الثائز

 5جدول 
 (396مستوى جودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل )ن=

 البيان
المتوسط 
ي   الحسائ 

الانحراف  
 المعياري

مدلول  
 المتوسط 

تيب   الي 

 1 مرتفع    0.34             3.95           البعد الأول: السعادة
: الطمأنينة ي

 4 مرتفع    0.32             3.86           البعد الثائز
 5 مرتفع    0.35             3.77           البعد الثالث: التقدير الاجتماغي 

 6 مرتفع    0.36             3.77           البعد الرابع: القناعة 
 3 مرتفع    0.40             3.89           البعد الخامس: الاستقرار النفسي 

 2 مرتفع    0.37             3.90           البعد السادس: العلاقات الاجتماعية 
جودة   لدى مستوى  الكلى   الحياة 

   0.31             3.87           طالبات جامعة حائل 
 مرتفع 

 

أن مستوى جودة الحياة الكلىي لدى طالبات جامعة حائل كان مرتفعًا، حيث  ( يتضح  5من الجدول رقم ) 
ي لمستوى جودة الحياة   ، فجاءت جميع أبعاد 0.31، مع انحراف معياري قدره  5من    3.87بلغ المتوسط الحسائ 

ز )    3.77جودة الحياة بمتوسطات حسابية تشي  إلى درجة عالية حيث تراوحت المتوسطات الحسابية للأبعاد ما بي 
ي الإجمالىي لمستوى جودة الحياة 5من  3.95و  .( مما أثر على المتوسط الحسائ 

بلغ   ي  بمتوسط حسائ  السعادة  الأول:  البعد  معياري  3.95فجاء  وانحراف  ز   0.34،  بي  الأولى  المرتبة  ي 
فز

الأبعاد، مما يدل على أن الطالبات يشعرن بسعادة عامة ورضا عن حياتهن. قد يكون هذا ناتجًا عن أنشطة الجامعة، 
ي تعزيز  

، مما يسهم فز شعورهن بالسعادة، يليها البعد السادس: العلاقات بيئة الدعم، والقدرة على التفاعل الاجتماغي
بلغ   ي  حسائ  بمتوسط  معياري  3.90الاجتماعية  وانحراف  لدى 0.37،  الاجتماعية  الروابط  قوة  يعكس  مما   ،

الشبكات  أهمية  إلى  يشي   البعد  هذا  والأسرة.  والزملاء  الأصدقاء  من  والدعم  بالانتماء  وإحساسهن  الطالبات 
ي توفي  ا

ز جاءت البعد الخامس: الاستقرار النفسي بمتوسط الاجتماعية فز ي حي 
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فز التحكم  الطالبات على  قدرة  إلى  يعزى  أن  يمكن  والذي   ، التحديات الداخلىي مع  ي  الإيجائ  مل 
ي بلغ  : الطمأنينة بمتوسط حسائ  ي

تيب الرابع جاء البعد الثائز ي الي 
، وانحراف معياري 3.86الحياتية والأكاديمية، وفز

بيئة  0.32 ارتباط بوجود  لهذا  يكون  ي حياتهن. قد 
النفسية ووجود استقرار فز بالراحة  الطالبات  ليشي  إلى شعور 

 جاء البعد الثالث والرابع: التقدير الاجتماغي والقناعة  تعليمية آمنة، بالإضافة إلى
ً
ا  الدعم الاجتماغي المتوفر، وأخي 

ي لكل منهما بلغ   ي المرتبة الخامسة والسادسة،    0.36و  0.35، انحراف معياري  3.77بمتوسط حسائ 
، فز على التوالىي

قب من  ام  والاحي  بالتقدير  الطالبات  الاجتماغي شعور  التقدير  يعكس  ما  بُعد  وهو  يشي   بينما  بهن،  ز  المحيطي  ل 
، إلا أن مستوياتهم ما تزال مرتفعة، 

ً
القناعة إلى الرضا العام عن الظروف الحالية. على الرغم من ترتيبهم الأقل نسبيا

 .مما يشي  إلى رضا الطالبات العام

ي أكدت 2021)   وقد اتفقت هذه النتائج مع بعض ما جاءت به الدراسات السابقة كدراسة آل حاضز 
( الت 

 مع نتائج دراسة الزواهرة
ً
ي تناولت طلاب 2021)    أن مستوى جودة الحياة كان مرتفعًا، وهو ما توافق أيضا

( الت 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ا مع نتائج 
ً
ي أكدت أن مستوى الرضا عن الحياة وتقدير الذات كان مرتفعًا، مما يعكس توافق

جامعة نجران، والت 
ي البيئات الجامعية السعودية  

ي بعد السعادة والرضا العام عن الحياة. ويشي  ذلك إلى أن الطلاب فز
الدراسة الحالية فز

ء عمومًا يتمتعون بجودة حياة عالية تعزز من رضاهم ع  ي
ز اختلفت بعض السر ي حي 

ن حياتهم وتقديرهم لذاتهم، فز
ي تناولت طالبات جامعة مؤتة، حيث كانت مستويات جودة الحياة متوسطة. 2018)    مع نتائج دراسة الطراونة

( الت 
قد يُعزى هذا الاختلاف إلى عوامل اجتماعية وثقافية أو بيئية، حيث توفر بيئة الدعم والأنشطة الجامعية المتنوعة  

 بالبيئ
ً
ز جودة الحياة للطالبات، مقارنة ي تحسي 

ي جامعة حائل قد يكون له دور فز
 . ات الأخرىفز

ا  ً ومما سبق يتضح أن طالبات جامعة حائل يتمتعن بمستوى عالٍ من جودة الحياة، مما يمكن اعتباره مؤسرر
السعادة،  ز  بي  ابط 

الي  المختلفة  الأبعاد  تعكس  . كما  والاجتماغي النفسي  والاستقرار  الأكاديمىي  الأداء  يعزز  إيجابيًا 
جود على  وأثرها  الاجتماعية،  والعلاقات   ، النفسي الدعم الاستقرار  أهمية  النتائج  هذه  تعزز  العامة.  الحياة  ة 

ز جودة الحياة وتوفي  بيئة تعليمية صحية تمكن الطالبات من النجاح  ي تحسي 
الاجتماغي والعلاقات الإيجابية فز

ي مختلف جوانب حياتهن
 .والتطوير فز

 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل؟ 
ز  الإجابة عن التساؤل الثالث: ما العلاقة بي 

 6جدول 
 الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة لدى طالبات 

ز ز العلاقة بي  سون للبحث عن العلاقة بي  نتائج اختبار ارتباط بي 
 جامعة حائل  

الاتزان  البيان  مع  الارتباط  معامل 
 الانفعالىي  

 **0.640 البعد الأول: السعادة
 : ي
 **0.665 الطمأنينةالبعد الثائز

 **0.540 البعد الثالث: التقدير الاجتماغي 
 **0.628 البعد الرابع: القناعة 

 **0.617 البعد الخامس: الاستقرار النفسي 
العلاقات  السادس:  البعد 

 الاجتماعية 
0.495** 

مستوى جودة الحياة لدى طالبات 
 جامعة حائل

0.881** 

ز أبعاد جودة الحياة ومستوى الاتزان  ( نتائج  6عرض الجدول رقم )  سون لبحث العلاقة بي  اختبار ارتباط بي 
ز  بي  ارتباطية قوية وموجبة  النتائج وجود علاقة  أظهرت  الدراسة، حيث  ي 

فز المشاركات  الطالبات  الانفعالىي لدى 
ز مستوى الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل بشكل عام. وقد بلغ معامل الا رتباط الكلىي بي 

، مما يشي  إلى وجود 0.01، وهو دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة  0.881الاتزان الانفعالىي ومستوى جودة الحياة  
علاقة طردية قوية؛ فكلما زاد مستوى الاتزان الانفعالىي لدى الطالبات، زاد مستوى جودة الحياة لديهن، والعكس 

 .صحيح

ز أبعاد جودة الحياة الستة   كما أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباط طردية قوية وذات دلالة إحصائية بي 
ي يتمتعن 

 بُعد السعادة ومستوى الاتزان الانفعالىي أن الطالبات اللائ 
ز ز العلاقة بي 

ّ
بي 
ُ
ت  . ومستوى الاتزان الانفعالىي
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي 
، ويمكن تفسي  ذلك بأن القدرة على التحكم فز بمستوى عالٍ من الاتزان الانفعالىي يميلن إلى الشعور بسعادة أكي 

جاءت  بالرضا. كذلك،  والشعور  أكي   بشكل  بحياتهن  الاستمتاع  للطالبات  تتيح  السلبية  والمشاعر  الانفعالات 
م الطمأنينة،  بُعد  ارتباط قوي مع  إيجابية وبمعامل  لديهن مستوى عالٍ من العلاقة  ي 

اللائ  الطالبات  أن  ي 
يعتز ما 

ي والانفعالىي 
الاتزان الانفعالىي يشعرن بقدر كبي  من الطمأنينة النفسية، وتدل هذه النتيجة على أن الاستقرار العاطفز

ي تعزيز مشاعر الراحة والسكينة 
 .يسهم فز

 ببقية الأبعاد، إلا أنها تظل 
ً
، فقد كانت علاقة الارتباط أقل نسبيًا مقارنة أما بالنسبة لبُعد التقدير الاجتماغي

ا على تقدير اجتماغي 
ً
ي يتمتعن بقدر أكي  من الاتزان الانفعالىي يحصلن أيض

قوية، مما يشي  إلى أن الطالبات اللائ 
ي بن

امهم أفضل، وقد يكون للاتزان الانفعالىي دور فز  .اء علاقات إيجابية مع الآخرين وكسب احي 

ز   ا قويًا وطرديًا مع بُعد القناعة، مما يؤكد وجود علاقة إيجابية بي 
ً
الاتزان وقد أظهرت النتائج كذلك ارتباط

بالرضا  يشعرن  انفعالىي  بتوازن  يتمتعن  ي 
اللائ  الطالبات  أن  ي 

يعتز هذا  الطالبات.  لدى  القناعة  ومستوى  الانفعالىي 
الاستقرار   لبُعد  وبالنسبة  والعاطفية.  النفسية  للضغوط  أقل عرضة  لأنهن  ربما  الحالية،  حياتهن  والقناعة حول 

ا قويًا مع الا 
ً
، فقد أظهرت النتائج ارتباط ي يتمتعن بقدرة  النفسي

، مما يدعم الفكرة بأن الطالبات اللائ  تزان الانفعالىي
، وهو أمر ينعكس على جودة حياتهن  ا باستقرار نفسي أكي 

ً
ز أيض ي يحظي  على إدارة مشاعرهن وتوجيهها بشكل إيجائ 

، جاء بُعد العلاقات الاجتماعية بأقل معامل ارتباط، إذ بلغ  
ً
ا    0.495بشكل عام. وأخي 

ً
 إحصائيًا، مما يدل وكان دالً

ي تكوين علاقات اجتماعية صحية، على 
ي يتمتعن بقدر جيد من الاتزان الانفعالىي ينجحن فز

على أن الطالبات اللائ 
 .الرغم من أن العلاقات الاجتماعية قد تكون متأثرة بعوامل إضافية غي  الاتزان الانفعالىي 

ي 
ي تناولت  2023)  وقد اتفقت هذه النتائج مع بعض ما جاءت به الدراسات السابقة كدراسة العدسائز

( الت 
الانفعالىي  الاتزان   

ز بي  إحصائيًا  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  وأظهرت  جدة،  ي 
فز التطوغي  العمل  ممارسي 

ي يتمتعن باتزان انفعالىي عالٍ يشعرن بسعادة 
ي أظهرت أن الطالبات اللائ 

والسعادة، مما يتوافق مع النتائج الحالية الت 
. وهذا يعزز مفهوم أن الت ي تعزيز السعادة والرضا عن الحياةأكي 

ي الانفعالات والمشاعر يساهم فز
، كما تدعم  )حكم فز

، هذه النتائج، حيث وجدت الدراسة علاقة 2021)  دراسة بومهراس ي
ي أجريت على أساتذة التعليم الابتدائ 

( الت 
ي الدراسة الحالية، حيث أظهرت إيجابي

 الاتزان الانفعالىي والرضا عن الحياة. يتفق هذا مع بعد الطمأنينة فز
ز ة بي 

ي يتمتعن بمستوى عالٍ من الاتزان الانفعالىي يشعرن بالطمأنينة النفسية، مما يشي  إلى أن  
النتائج أن الطالبات اللائ 

ي تعزيز مشاعر الراحة وال
ي يساعد فز

ا، تتفق مع دراسة زبيداتالاستقرار العاطفز
ً
(  2015)  سكينة لدى الأفراد، وأيض

 الاتزان الانفعالىي والرضا 
ز ي وجدت علاقة ارتباطية إيجابية بي 

، الت  ز ي سخني 
ز فز ي أجريت على طلبة كلية المعلمي 

الت 
ا لدى عينة تلك الدراسة، إلا أن الع

ً
لاقة الإيجابية عن الحياة. على الرغم من أن مستوى الاتزان الانفعالىي كان متوسط

أن  أظهرت  حيث  الحالية،  النتائج  مع  تتطابق  القناعة،  وخاصة  الحياة،  عن  الرضا  وأبعاد  الانفعالىي  الاتزان   
ز بي 

ي يتمتعن بتوازن انفعالىي يشعرن بالرضا والقناعة حول حياتهن
 ، كما اتفقت النتائج مع دراسة خيلفةالطالبات اللائ 

 الاتزان الانفعالىي وأساليب 2012) 
ز ز شمس، وأكدت على وجود علاقة إيجابية بي  ي تناولت طالبات جامعة عي 

( الت 
ي الدراسة الحالية، 

مواجهة الضغوط مثل طلب الدعم والمساندة، وهو ما يتوافق مع بُعد العلاقات الاجتماعية فز
، مما يعزز من لى بناء علاقات اجتماعية قوية وصحيةحيث أظهرت النتائج أن الاتزان الانفعالىي يساعد الطالبات ع

 ما 
ً
جودة حياتهن العامة، على الرغم من أن العلاقات الاجتماعية قد تتأثر بعوامل إضافية، وهو ما توافق إلى حدا

ز  ( 2018)  مع نتائج دراسة الطراونة ي أجريت على طالبات جامعة مؤتة، فقد أشارت إلى وجود علاقة إيجابية بي 
الت 

، على الرغم من أن مستوى الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة كانا  التوافق الدراسي وجودة الحياة والاتزان الانفعالىي
. تختلف هذه النتيجة عن الدراسة الحالية، حيث جاء مستوى الاتزان الانفعالىي  ز ز  متوسطي  وجودة الحياة مرتفعي 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ز الجامعات ا إلى الفروق البيئية والاجتماعية بي 
ً
 . لدى طالبات جامعة حائل. قد يكون هذا الاختلاف عائد

لدى   الحياة  جودة  ز  تحسي  ي 
فز أساسيًا  دورًا  يلعب  الانفعالىي  الاتزان  أن  إلى  النتائج  تشي   عامة،  بصورة 

الطالبات، حيث يرتبط إيجابيًا بجميع أبعاد جودة الحياة المدروسة، وخاصة السعادة والطمأنينة. يعكس ذلك 
ي الانفعالات والإدارة العاطفية، حيث ي

ي رفع أهمية تطوير مهارات التحكم فز
مكن أن يسهم تعزيز الاتزان الانفعالىي فز

مستويات جودة الحياة بشكل عام. هذه النتائج تؤكد أهمية برامج الدعم النفسي والتدريب على إدارة المشاعر، 
ي مواجهة التحديات اليومية وتحقيق استقرار نفسي واجتماغي 

امج أن تدعم الطالبات فز حيث يمكن لمثل هذه الي 
 .س إيجابيًا على حياتهن الأكاديمية والشخصية أعلى، مما ينعك

 التوصيات:  

بناءً على نتائج الدراسة الحالية حول مستوى الاتزان الانفعالىي وجودة الحياة لدى طالبات جامعة حائل،  
 جودة الحياة والاتزان الانفعالىي لدى الطالبات

ز  :يمكن تقديم التوصيات التالية لتعزيز الجوانب الإيجابية وتحسي 

والإرشاد .1 النفس   الدعم  برامج  منتظمة  :تعزيز  وإرشادي  نفسي  دعم  برامج  وتفعيل  بإنشاء  يوض 
تتضمن هذه  أن  يمكن   . النفسي الانفعالات وتعزيز الاستقرار  إدارة  ز مهارات  تركز على تحسي  للطالبات، 
ز جودة   ي تحسي 

ي التوتر والانفعالات، مما يسهم فز
امج ورش عمل ودورات تدريبية حول مهارات التحكم فز الي 

 .الحياة لديهن
ي على مستوى السعادة والرضا،   :تفعيل الأنشطة اللامنهجية .2 بالنظر إلى تأثي  الأنشطة الجامعية الإيجائ 

ي 
أن تسهم هذه الأنشطة فز الجامعة. يمكن  ي 

بتكثيف الأنشطة الاجتماعية والثقافية والرياضية فز يوض 
ز الطالبات، وتوفر لهن فرصًا لتفري    غ الضغوط والتفاعل الاجتماغي الصخي   .تعزيز الروابط الاجتماعية بي 

ا  :توفت  بيئة جامعية آمنة وداعمة .3
ً
حيث أظهرت النتائج أن مستوى جودة الحياة لدى الطالبات كان مرتبط
، لذا يُوض بتعزيز البيئة الجامعية لتكون داعمة ومستقرة. يمكن تحقيق ذلك  بشعورهن بالأمان النفسي

ز سياسات الجامعة وتوفي  مساحات آمنة   .وداعمة للطالباتمن خلال تحسي 
ز جودة الحياة،   :تشجيع بناء العلاقات الاجتماعية الإيجابية .4 ي تحسي 

نظرًا لأهمية العلاقات الاجتماعية فز
الجماعية  الفعاليات  مثل  إيجابية،  علاقات  تكوين  للطالبات  تتيح  متنوعة  تفاعلية  فرص  بتوفي   يوض 

 .والأنشطة التطوعية. يمكن لهذه العلاقات أن توفر شبكة دعم نفسي واجتماغي مهمة للطالبات
يُوض بتقديم ورش عمل توعوية وتدريبات تركز على أهمية  :إقامة برامج توعوية حول الاتزان الانفعال   .5

امج إلى تعريف الطالبات بمفهوم  ه على الحياة الشخصية والأكاديمية. تهدف هذه الي  الاتزان الانفعالىي وتأثي 
ي حياتهن اليومية 

 .الاتزان الانفعالىي وأهميته وطرق تحقيقه فز
  الجامعة .6

 
لتقديم الدعم النفسي والاجتماغي الفوري للطالبات   :تفعيل وحدات استشارية متخصصة ف

تكون    ، ز واجتماعيي  ز  نفسيي  ز  أخصائيي  تضم  متخصصة  استشارية  وحدات  بتوفي   يُوض  الحاجة،  عند 
ز من مشكلات انفعالية أو اجتماعية، وذلك لضمان استقرارهن النفسي  ي يعاني 

مهمتها دعم الطالبات اللوائ 
 .والاجتماغي 

يُوض بإجراء دراسات دورية داخل الجامعة لقياس   :تقييم جودة الحياة والاتزان الانفعال  بشكل دوري .7
مستوى جودة الحياة والاتزان الانفعالىي لدى الطالبات. يهدف هذا إلى متابعة تطورات الأوضاع النفسية 

 .والاجتماعية، وتقديم التدخلات المناسبة عند الحاجة 
الحياة .8 لجودة  المختلفة  بالأبعاد  توعية  والتقدير   :إطلاق حملات  الطمأنينة،  القناعة،  السعادة،  مثل 

ي جودة الحياة العامة. يمكن أن تشمل هذه 
ها فز ظهر النتائج أهمية هذه الأبعاد وتأثي 

ُ
، حيث ت الاجتماغي
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

ي هذه الجوانب 
ز الطالبات على الاهتمام بتحقيق التوازن فز  .الحملات منشورات وورش عمل توعوية لتحفي 

 : المراجع

 .الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية .(. سيكولوجية الذات والتوافق 200أبو زيد، إبراهيم أحمد ) 

، عبد الله سعد )  ي  2021آل حاضز
المملكة  (. جودة الحياة وعلاقتها بدافعية الإنجاز لدى طلاب المرحلة الثانوية فز

 . بوية والنفسية, العربية السعودية بمنطقة عسي   . 164-186(,  43) 5 مجلة العلوم الي 

 ( . (. الاتزان الانفعالىي وعلاقته بالتدفق النفسي لدي عينة من طلاب جامعة  2021باجابر، عادل بن عبد الله بن علىي
بية بالإسماعيلية, ام القري.   . 192-162(, 3) 51 مجلة كلية الي 

ز 2013بكر، جوان إسماعيل )  عمان: دار الحامد للنسرر  .( . جودة الحياة وعلاقتها بالانتماء والقبول الاجتماعيي 
 .والتوزي    ع

 ( محمود  محمد  يونس،  ي 
والانفعالات 2012بتز الدافعية  سيكولوجيا  والتوزي    ع   .(.  للنسرر  ة  المسي  دار  عمان: 

 .والطباعة

 ( الزهرة  الاتزان  2023بومهراس،  دراسة  (.   : ي
الابتدائ  التعليم  أساتذة  لدى  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقته  الانفعالىي 

ي العلوم الإنسانية والاجتماعية،    -ميدانية بابتدائيات دائرة متليلىي  
- 155(،  1) 15ولاية غرداية. مجلة الباحث فز

170.  

 ( . ، محمد جي  ي 2005جي 
ي فز بوي للإنسان العرئ 

، المؤتمر العلمىي الثالث لأعضاء النفس الي  ي (. علم النفس الإيجائ 
بية، جامعة الزقازيق، مصر  .ضوء جودة الحياة، كلية الي 

ي الصحة النفسية2009الخالدي، أديب محمد ) 
 .عمان: دار وائل للنسرر والتوزي    ع .(. المرجع فز

( الاتزان الانفعالىي وعلاقته بكل من أساليب مواجهة الضغط والرضا عن 2012خيلفة، سهام محمد عبد الفتاح ) 
بية ،  ي الي 

 . 1563-1529( ، 13) 3الحياة لدى طالبات الجامعة، مجلة البحث العلمىي فز

 ( حسن  صالح  الأسس  2008الداهري،  والانفعالية:  السلوكية  والاضطرابات  النفسي  التوافق  أساسيات   .)
 .عمان: دار الصفاء للنسرر والتوزي    ع .والنظريات

سليمان)  :  2009رجب،  رابط  أسرهم،  حياة  وجودة  التعلم  صعوبات  ذوي  حياة  جودة   .)
http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_art&ArtCat=18&id=1329 

، 2015زبيدات، محمد صبخي  )  ز ي سخني 
ز فز ( الاتزان الانفعالىي وعلاقته بالرضا عن الحياة لدى طلبة كلية المعلمي 

 رسالة ماجستي  غي  منشورة ، جامعة عمان العربية. 

مجلة العلوم  (. الرضا عن الحياة لدى طلاب جامعة نجران وعلاقته بتقدير الذات. 2021الزواهرة ، ناجح محمد ) 
بوية والنفسية,  . 168-155(,  20) 5 الي 

، الطريق لتحقيق جودة الحياة 2011سعفان، محمد )  ي
 .القاهرة: دار الكتاب الحديث .( التعلم الاجتماغي الوجدائز
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    

 

، فوزية أحمد )  ز (. العوامل الأسرية والمدرسية والمجتمعية المنبئة بجودة الحياة 2006السيد، عبد الفتاح وحسي 
ي سويف، 

بية، جامعة بتز ي سويف، كلية الي 
ي محافظة بتز

 .270-187لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم فز

( التوافق الدراسي وعلاقته بجودة الحياة والاتزان الانفعالىي لدى طالبات جامعة  2018الطراونة، تقوى محمد  ) 
 مؤتة باختلاف متغي  الزواج، رسالة ماجستي  غي  منشورة ، جامعة مؤتة. 

، لمياء عبد الله )  ي
 .(. الاتزان الانفعالىي وعلاقته بالسعادة لدى ممارسي العمل التطوغي بمدينة جدة2023العدسائز

بية بجامعة أسيوط،    .103-60(، 12) 39مجلة كلية الي 

ي 2020نصار، عرفات محمد  ) 
( جودة الحياة وعلاقتها بالاتزان الانفعالىي لدى النساء العاملات وغي  العاملات فز

 منطقة عرابة، رسالة ماجستي  غي  منشورة ، جامعة عمان العربية. 
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ي جميع المعتقدات القديمة الخاصة بجالينوس. وتوالت الدراسات  
اليوس الذي أصدر كتابا عن بنية جسم الإنسان وألغز ز في 

ي الطب                    . 
ي ساهمت فز

 الحديث حت  الآن  (Thompson, 1996)والاكتشافات الت 

 

 كافة المعلومات عن السكتة الدماغية -٢

 

 تعريف السكتة الدماغية مع ذكر أنواعها   ٢.١

عرف السكتة الدماغية بانقطاع إمداد الدم إلى الدماغ مع التطور السري    ع لعلامات سريرية من اضطراب بؤري أو 
ُ
للوظائف   عام ت

ة زمنية أطول أو يؤدي إلى                 .  ون ساعة أو في  الوفاة   (Vijayan & Reddy, 2016)الدماغية المُستمر لمدة أربعة وعسرر

ي  مصدرها بدون سبب واصخ بخلاف 
 الوعائ 

ين من قبل المنظمة الأمريكية للسكتة الدماغية   ي القرن الحادي والعسرر
ح تعريف جديد للسكتة الدماغية فز

ة، اقي ُ ي الآونة الأخي 
وفز

ي الأوعية 
ي الدماغ أو الحبل الشوكي أو خلايا الشبكية مرتبط بمسببات فز

ليشمل مفهوما أوسع. يتضمن أي دليل على موت دائم فز

 سواء وجدت أعراض سريرية أم لا  (Donkor, 2018)مرضية أو أشعة تصويرية .  الدموية بناء على أدلة

ي الوعاء  
وعادة يحدث هذا الانقطاع نتيجة وجود جلطة تسد الوعاء الدموي وتسمى "بالسكتة الدماغية الإقفارية" أو انفجار فز

عرف أيضا السكتة الدماغية الإقفارية بمصطلح "احتشاء الدماغ" الذي  
ُ
فيّة". وت ز الدموي المعروف باسم " السكتة الدماغية اليز

ي  ي ِ
صِمامٌ دِمَاغز

ْ
ّ ويحصد نسبة  يحدث نتيجة ان ي

ثارٌ مُخزِ
ُ
% من إجمالىي حالات السكتة الدماغية عالميا. كما يمكن وصف السكتة ٨٧أو خ

يان ي أو كلىي للسرر
ز لمنطقة معينة بالدماغ نتيجة انسداد جزئ  أو المؤدي إلى  الدماغية الإقفارية بنقص إمداد كلا من الدم والأكسجي 

 الدماغ   (Vijayan & Reddy, 2016).                      بداخل                                   

ي المعايي  الخاصة الدماغية الإقفارية إلى خمسة   TOAST        لتشخيص السكتة الدماغية، تنقسم السكتة 
وعلى حسب ما ورد فز

ي الأوعية الدموية الدقيقة، سكتة دماغية مصدرها جلطة قلبية، سكتة  أنواع فرعية مثل
ز
ة، انسداد ف تصلب الأوعية الدموية الكبي 

 دماغية نتيجة مسببات أخرى، أو سكتة غي  محددة المصدر. 

  

(Hui, Patti, Joshi, Morgan, & Agarwal, 2019)   

فية، فتحدث نتيجة نزيف داخل المخ أو نزيف تحت العنكبوتية وكلاهما يحصد نسبة   ز % ١٣أما فيما يتعلق بالسكتة الدماغية اليز

فية ماهي  ز ي جميع أنحاء العالم. السكتة الدماغية اليز
ي الأوعية الدموية المتمددة أو   من إجمالىي حالات السكتة الدماغية فز

إلا انفجار فز

فية من نزيف داخل المخ أو تحت  ز يف، تنتج السكتة الدماغية اليز ز ي الأوعية الدموية الضعيفة. فعلى حسب منشأ وموقع اليز
تسرب فز

دادات الدم  العنكبوتية والمؤكد أن كلاهما يختلف عن الآخر من حيث عوامل الخطر وطرق العلاج. وبغض النظر عن إعاقة إم

ي الدماغ نتيجة السكتة الدماغية
ي حدوث تورم الذي بدوره يؤدي للسكتة  للدماغ، وجود الدم فز

سواء كانت إقفارية أو نزفية يتسبب فز

الدماغية. ومع العلم، بتصنيف السكتة الدماغية كمتلازمة وليست كمرض واحد ولتشخيصها وتحديد نوعها بدقة يمكن الاستعانة  

 . ز المغناطيسي أو التصوير المقطغي  ببعض الأجهزة الحديثة مثل جهاز الرني 

(Vijayan & Reddy, 2016) 

ة جدا وتنتهي يوجد أيضا بما يسمى "ب ة قصي 
ي الأعراض ولكنها تستمر في 

ي تتشابه مع السكتة الدماغية فز
ة العابِرَة" الت  فارِيَّ

ْ
وْبَة الِإق

َ
الن

ر بالدماغ.   من تلقاء نفسها. ويحدث هذا النوع نتيجة تكون جلطة وتفتتها قبل إلحاق أي ضز

Huynh, 2011)-(Ovbiagele & Nguyen    
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